
RELAIS LOISIRS
 

Programme septembre-octobre-novembre 2024

C'est la rentrée et la reprise des activités de notre association. Vous trouverez au bas de ce bulletin
d'infos la fiche d'adhésion pour cette nouvelle année ainsi que le questionnaire de santé à remplir
pour  les  activités  sportives  (marche,  yoga). Si  vous  avez  que  des  réponses  négatives  au
questionnaire, vous pouvez nous le fournir  daté, signé, avec votre nom et prénom. Pour ceux qui
ont une réponse positive ou plus, vous devez fournir un certificat médical datant de moins de
3 mois (nouvelle réglementation) Merci de  rendre ces documents le plus rapidement possible.

Peinture sur porcelaine:  
Les cours reprendront dès le lundi16 ou 23 septembre de 13h15 à 16h15.
Contact : Lydia au  04 79 89 68 98 ou 07 68 55 57 84 par SMS seulement 

Petites mains: 
Les rencontres se poursuivent chaque mercredi après-midi à 14h00 salle des associations. Vous
serez les bienvenus pour réaliser vos différents travaux (peinture, …..)
Contact/ Sylvie 04 79 89 65 89

Chant
La chorale des Marmottes a repris  le lundi 2 septembre à 20h15 salle Relais Loisirs. 
 La première soirée chant du vendredi aura lieu le 4 octobre à 20h.

Couture
Les cours reprendront le jeudi après- midi pour le premier trimestre 2024 et ce dès le 17 octobre à
14h, Renseignez vous auprès de  Pascale 06 26 50 40 43,

Guitare   
mercredi 13h30 pour les jeunes et jeudi 17h pour les adultes
Si vous êtes intéressés contacter Bernard au 06 88 53 01 91

Yoga     :
Maryse propose de reprendre ses cours le mercredi matin. Un cours avec des postures respirations
suivi  de  yoga  nidra   et  un  autre  cours  postures  sans  yoga  nidra.  La  reprise  est  prévue  le  18
septembre.
Contact Maryse au 06 18 64 33 22 

Pas de peinture acrylique     : prévue ce premier trimestre. Rendez-vous avec Nicole en janvier.

Pétanque     :
Les rencontres continuent tous les jeudis à 13h30 au château
Contact Jean Paul au 06 23 79 08 16



Marche: 

Rendez vous chaque mardi après midi devant l'Eglise à 13h30. Toujours deux circuits proposés en
fonction de la difficulté.Merci de penser à prévenir si vous vous rendez directement au départ des
balades qui ont lieu en dehors d'Esserts Blay. 
Pour les balades à la journée les frais seront partagés et pour les autres balades comme d'habitude
chacun prendra sa voiture à tour de rôle.

Les sorties continuent suivant le calendrier ci-dessous:

10/09     : 1.Départ école. La Combaz. Chemin des Vignes. La Fouettaz. La Chavonette 
                                                Retour par le chemin des Pierres.

2.Départ école. La Combaz. Chemin des Vignes. La Poyat et retour

17/09     : 1. Feissons. Château. Glaize et retour (voiture)
2. Feissons. Château. Chagnet et retour (voiture)

24/09     : 1. Départ école. Le Charanget. Pylônes et retour
2. Départ : Le Chon. Le Charanget. (voiture) et retour

01/10     : 1. Notre Dame de Briançon. Bonneval et Retour (voiture)
2. Mairie de La Léchère. Aigueblanche. Petit Coeur. Retour (voiture)

08/10     : 1. EB.,Le Vaz, Les Cellières. Le Cudray. Retour 
2. E. Blay. Le Villard, Piste du Fayet. Le « Sape à Toine ». retour par la route de La         
    Province.

15/10     : 1. Balade à la journée au Col de la Bâthie. (infos données ultérieurement)

22/10     : 1. Départ école . St Thomas. Le Fay. Chemin de la Combe de chez Loup,église, st 
    Thomas. Retour
2. Départ école. St Thomas. Retour

29/10     : 1.La Léchère. Morel. St Oyen. Doucy. Retour (voiture)
2.La Léchère. Morel. St Oyen. Retour (voiture)

05/11     : 1.Départ du Chon. Le Replein. La Duit et retour (voiture)
2.Départ du Chon. Le Replein. Retour par la piste. Le Chon (voiture)

12/11     : 1. Grignon. Baraque noire. (voiture)
2.Grignon. Route de Napoléon (voiture)

19/11: 1. E.Blay. Chemin des Pierres. Piste du Mont. Replein. E.Blay
2. E.Blay. Chemin des Pierres. La Bruyère. Les Valloz. La Combaz. Retour par  

            le bas.

26/11     : 1. Conflans. Farette. Le Châtaignier. Retour (voiture)
                      2.Conflans. Farette. Retour (voiture)



A retourner en priorité chez Yvonne SOLLIER, trésorière, ou votre responsable d'atelier,
sous enveloppe, accompagné de votre règlement. Merci de remplir le bulletin ou de bien
indiquer votre nom, adresse, tél et E.mail,
Tél : 06 09 32 72 06
ou Martine REY secrétaire 04 79 89 62 70
__________________________________________________________________

Mr et Mme ----------------------------------------------------------------------------

et leurs enfants ------------------------------------------------------------------------

souhaitent adhérer  à l’Association Relais-Loisirs pour l’année 2024-2025
Adresse :

Tél : 
E.mail:

Cotisation : 5   euros adhésion individuelle   oui  -  non
10 euros adhésion familiale        oui  -  non
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endstream
<?xpacket  begin="ï»¿"  id="W5M0MpCehiHzreSzNTczkc9d"?>
<x:xmpmeta  xmlns:x="adobe:ns:meta/"  x:xmptk="Adobe  XMP  Core  4.2.1-c041
52.342996,  2008/05/07-20:48:00         ">
   <rdf:RDF  xmlns:rdf="http://www.w3.org/1999/02/22-rdf-syntax-ns#">
      <rdf:Description  rdf:about=""
            xmlns:pdf="http://ns.adobe.com/pdf/1.3/">
         <pdf:Producer>MicrosoftÂ®  Word  2016</pdf:Producer>
      </rdf:Description>
      <rdf:Description  rdf:about=""
            xmlns:dc="http://purl.org/dc/elements/1.1/">
         <dc:format>application/pdf</dc:format>
         <dc:title>
            <rdf:Alt>
               <rdf:li  xml:lang="x-default">REPUBLIQUE FRANCAISE</rdf:li>
            </rdf:Alt>
         </dc:title>
         <dc:creator>
            <rdf:Seq>
               <rdf:li>SPM</rdf:li>
            </rdf:Seq>
         </dc:creator>
      </rdf:Description>
      <rdf:Description  rdf:about=""
            xmlns:xmp="http://ns.adobe.com/xap/1.0/">
         <xmp:CreatorTool>MicrosoftÂ®  Word  2016</xmp:CreatorTool>
         <xmp:CreateDate>2017-05-16T11:38:04+02:00</xmp:CreateDate>
         <xmp:ModifyDate>2017-05-17T15:42:55+02:00</xmp:ModifyDate>
         <xmp:MetadataDate>2017-05-17T15:42:55+02:00</xmp:MetadataDate>
      </rdf:Description>
      <rdf:Description  rdf:about=""
            xmlns:xmpMM="http://ns.adobe.com/xap/1.0/mm/">
         <xmpMM:DocumentID>uuid:482ACEF1-B0AF-43D9-9E86-
177671ECF77A</xmpMM:DocumentID>
         <xmpMM:InstanceID>uuid:b8ff6727-39ea-44f4-9500-
f6f79ee2b225</xmpMM:InstanceID>
      </rdf:Description>
   </rdf:RDF>
</x:xmpmeta>
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    



                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                    
                           
<?xpacket end="w"?>
endstream
0 133
0000000000 65535 f
0000676493 00000 n
0000676511 00000 n
0000676599 00000 n
0000676675 00000 n
0000677866 00000 n
0000679377 00000 n
0000679762 00000 n
0000679815 00000 n
0000683533 00000 n
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